251226 Medizin kompakt- Sodbrennen

Ein plötzliches brennen in der Magen Gegend. Sodbrenne kann jeden treffen. Aber was man genau dagegen tun kann ist nicht weit verbreitet. Almuth Oellermann vom Medizinischen Versorgungszentrum in Hameln kann uns die Antworten geben.
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Aber wodurch genau kann Sodbrennen denn entstehen?
251226 Medizin kompakt- Sodbrennen 2 (24 Sek)
Zum Glück gibt es auch Hausmittel die gegen Sodbrennen helfen könnten.
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Viele Menschen bekommen Sodbrenne häufig auch beim Schlafen. Da hat Oellermann auch ein paar Tipps und Tricks die das Sodbrennen beim oder nach dem schlafen verhindern könnte.
251226 Medizin kompakt- Sodbrennen 4 (24 Sek)
[bookmark: _GoBack]Bei Sodbrennen fließt Magensäure nach oben in die Speiseröhre, deshalb bekommt man ein starkes brennen in der Magen bzw. Speiseröhren gegen. Hilfsmittel währen stilles Wasser, Kräutertee und alles was Säure unterdrückt oder mildert. Sagt Almuth Oellermann vom medizinischen Versorgungszentrum in Hameln heute in Medizin kompakt, jeden Freitag bei radio aktiv.




